
 

 

日時 ： 令和８年１０月１０日（土）  ※雨天の場合は、第一体育館で実施 

午前１０時３０分開始  【受付時間】午前１０時１０分～２５分 

場所 ： 鎌倉女子大学 岩瀬キャンパス  初等部グラウンド 

 

◼ 受付で入校許可証を受け取りましたら、見えやすいところに、いつも付けていてください。入

校許可証は、運動会終了後に受付にご返却ください。 

◼ 日差しの強さや暑さも予想されますので、各自で日よけなどのご準備をお願いいたします。 

◼ グラウンド及びその周辺で飲むことのできる飲料は、水のみです。 

◼ グラウンド内は、ヒールやスパイクのある靴では入れません。運動靴でお越しください。 

◼ 場内はすべて禁煙となりますので、ご協力ください。 

◼ 雨天の場合は、第一体育館での実施となります。 

＊10 日(土)が台風や災害で延期の場合は、11 日(日)に第一体育館での実施となります。詳細

は運動会実施要項をご確認ください。 

◼ ビデオ・カメラは、どちらの場所からでも撮影することができます。周りの方の迷惑にならな

いよう、ご配慮をお願いいたします。また、親子競技にご参加中の撮影はご遠慮ください。 

 

※未就園児さんや、小学生の皆さんが参加できる競技もあります！

ぜひ、見学にいらして下さい！（予約不要） 



プログラム 

 

No. 競技名 競技内容 

１ 開会式 

「準備体操 エビカニクス」 

運動会の最初は、準備体操のエビカニクスを踊ります。おうちの

方もぜひご一緒に、元気いっぱい踊ってくださいね☆ 

２ 年長競技 

「綱引き」 

オレンジ組・みどり組の２クラスで力比べ！！全部で２回戦行い

ます。クラスで力を合わせ、力いっぱい綱を引く子どもたちを、

たくさん応援してくださいね♪ 

３ 年中競技 

「はしれＧＯ!ＧＯ!」 

普段から走ることが大好きなさくら組の子どもたちが、ゴールを

目指して走ります。友だちと競い合い、一生懸命走る子どもたち

に、温かい応援をお願いします。 

４ 年長親子競技 

「親子で台風の目」 

子どもたちが楽しみにしている親子競技「台風の目」です。親子

で息を合わせて、バトンとなる棒を運んでくださいね！子どもた

ちと一緒に楽しんでいただけたらと思います。 

５ 

 

たんぽぽ・すみれ・未就園児 

親子ダンス 

「はたらくくるま」 

※雨天時の実施はありません 

ブルドーザー、ショベルカー、クレーン車、ダンプカー、ミキサ

ー車、タンクローリーの６種類のはたらく車が登場するダンスで

す。それぞれの特徴を捉えた動きが面白いですよ！先生のまねっ

こをして親子で一緒に踊ってみましょう♪ 

６ 年中ダンス 

「踊れ！アミーゴ！！ズートピア

パーティー☆」 

さくら組は、動物に変身してパーティーのダンスを踊ります♪動

物の動きを取り入れた表現に注目して、ご覧ください！ラストに

は、パーティーのサンバを踊ります！「動物サンバ！」の掛け声

で、ぜひパーティーを盛り上げてください！！ 

７ 年長ダンス 

「ひまわりソーラン」 

今年のひまわり組は、はっぴ姿で、かっこよくソーラン節を踊り

ます！みんなで息と動きを合わせ、全身を使って踊る姿や、「ど

っこいしょ！どっこいしょ！」と元気いっぱいの掛け声をぜひお

楽しみに♪ 

８ 小学生競技 

「玉入れ」※雨天時の実施はあり

ません 

今年の運動会も、小学生のお兄さんお姉さんの玉入れを行います

♪音楽がなっている間はダンスタイム、音楽が止まったら玉入れ

開始です！皆さん、奮ってご参加ください♪ 

９ 年中親子競技 

「レッツ☆パーティー！！」 

さくら組のフィナーレは、大玉転がしです。親子で力を合わせて

「パーティーマジックボール」を転がして、ボールのきらめきで、

みんながハッピーになるように一緒に盛り上げましょう♪掛け

声は「オーレ！」です♪ 

10 年長競技 

「リレー バトンをつなげ！」 

運動会の最後を締めくくりは、毎年恒例のひまわり組のリレーで

す。どの子も精一杯、自分の力を発揮して走る勇姿、クラスで団

結して頑張る姿を、どうぞ皆さんで応援していただけたらと思い

ます。 

11 閉会式 閉会式終了後は、プレゼントをお渡ししますので、必ず担任の先

生から受け取って、お帰りください。 


