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基礎（実験）系の心理学 応用（臨床等）系の心理学

実験・観察・調査等科学的方法を
用いて、心理的現象の法則・原理・
仕組み等を明らかにする

心理学の基礎を元に、様々な対象・
状況等に心理学を応用する。 臨床
への応用として、こころの問題・障害
等の治療・改善を目的

・「基礎」と「応用」は心理学の両輪
・確かな「基礎」の上に、効果的・適切な「応用」が成り立つ

しっかりとした「基礎」の学修と専門的知識・技術の習得が重要

心理学の分野
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子ども心理学科の教育内容

心理学の「基礎」を学修し身につけ、その上で関連領域や子ども心
理について広く学び、子どもの心とその表出としての行動や子どもが
生きる生活世界を、様々な観点から科学的に理解することを目指す

○ 学習心理学、認知心理学、生理心理学、感情心理学、統計解析法、心理
学実験等の基礎的な心理学を学び、さらに発達心理学、教育心理学、社会心
理学、心理療法、カウンセリング、臨床心理学等を系統的かつ専門的に学ぶ

○ 心理学の専門的知識と技術に加え、教育、福祉、生物学、脳科学、社会学、
精神医学等の観点から、子どもの心理と行動を多面的に理解し、教育、保育、
福祉、医療等の子どもとかかわる場で活躍する有能な人材の育成を図る
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子ども心理学科の専門教育科目
3つの学びのキーワード

 発達と社会の心理

 教育と学習の心理

 子どもの心理臨床

子どもの発達と心理、子どもの発達と社会関係、家族関係と家族支援、
子育てカウンセリング、子育てを取り巻く諸問題などを学ぶ科目

子どもの学習と心理、学習と学習支援、教育場面における人間関係、
学校カウンセリング、心理・教育アセスメント、教育を取り巻く諸問題など
を学ぶ科目

子どもの環境と心理、子どもの精神医学、子どもと心理療法、子どもの
障害と心理、健康・医療の心理臨床、ムーブメント教育・療法などを学ぶ
科目
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心理学研究法をしっかりと学ぶ

• 心理学研究法

• 心理学統計法①・②

• 心理学実験

• 心理検査法実習

etc.

＊１年次から授業でパソコンを活用し、文書作成、表計算、図
表作成、発表資料作成等、パソコンの総合的技術が上達する
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数々の実験・実習を通して専門
知識・技術を体験的に学修する

• 様々な心理学的現象について、実験を行って検討し、実験
計画法、データ解析法、論文作成法等の基礎を学ぶ

• 実習を通して心理療法、心理検査、カウンセリングについて
体験的に学ぶ

• 集団や個別の実験・実習に対応した専用の心理学実験室や
心理療法室を使用して、適切かつ効果的に専門的な知識や
技術を身につける

• 少人数・グループ制による手厚い指導
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様々な子どもの生活・学習の現場
に対応できるカウンセリングマインド

とスキルを学修

• カウンセリング論

• 学校カウンセリング

• 子育てカウンセリング（障害者・障害児心理学を含む）

• 社会・集団・家族心理学

• 心理演習①② etc.
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各種の心理療法を講義と
実習を通して学ぶ

• 認知行動療法

• 遊戯療法

• 芸術療法（音楽療法、箱庭療法等）

• 集団心理療法

• ムーブメント教育・療法 etc.
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オリジナルテキストの使用
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子ども心理学科カリキュラムの特徴

 心理学の基礎から応用までをしっかりと学べる

 １年次から４年次にかけて系統的・効果的に専門知識
と技術を学修できる

 講義だけでなく演習（実験・実習）が多く、体験的・実践
的に学べる

 カウンセリングマインド・技術を学修できる

 様々な心理療法を学べる

 パソコンの知識と技術（文書作成、表計算、図表作成、
発表原稿・資料作成等）を身につけることができる
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子ども心理学科で取得できる資格

１）公認心理師（国家資格）受験資格

心理学に関する専門的知識や技術を持ち、保健
医療、福祉、教育、司法、産業・労働分野で、観察・
分析、アドバイス・指導などの支援を行い、国民の心
の健康増進に貢献する人の資格

＊大学院での科目履修または実務経験が必要

２）日本心理学会認定心理士

3）准学校心理士

３）認定ムーブメント教育･療法中級指導者
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子ども心理学科で取得できる免許

◎教員免許

１）幼稚園教諭１種免許状

⇒児童学科にて履修

２）小学校教諭１種免許状

⇒児童学科にて履修

３）特別支援学校教諭1種免許状

⇒児童学科にて履修

４）養護教諭１種免許状

⇒家政保健学科にて履修



13
2023年に鎌倉女子大学は創立80周年を迎えます

学科独自のキャリア支援プログラム

⋆ 大学院進学希望者支援

英語文献講読会の実施、大学院受験指導

⋆ 公務員及び保育士試験受験を目指す学生支援

公務員試験及び保育士試験対策ガイダンスの実施及び受験指導

⋆ 教職関係就職支援

幼稚園・小学校・特別支援学校・養護教諭希望者への個別指導

⋆ 一般企業就職支援

卒業生や就職内定者による講演会の実施、就活のノウハウを学ぶ

⋆ ボランティア活動の指導・助言

横浜市ハートフルフレンド事業、鎌倉市メンタルフレンド事業

横浜いずみ学園など
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子ども心理学科で学んだ先輩達は

＊子どもを対象にした企業に働く

子ども服、幼児教室、おもちゃメーカー 等

＊子どもの教育に携わる

幼稚園教諭、小学校教諭、特別支援学校教諭

養護教諭、塾講師 等

＊療育、養護など福祉に携わる

児童相談所、療育園、養護施設

＊大学院進学

本学、他大学大学院へ進学
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就職状況（2021年度卒業生）
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本学で子ども心理学を学んでみませんか

ご静聴ありがとうございました


