
2024年度かまくらプロジェクト 

親を支える子育て応援団「祖父母世代」のプログラム 

 

当プログラムでは、祖父母世代が健康にいきいきと生活しその力をより発揮するためのキャリア形成を、生涯発

達という視点から支援します。第2回「笑顔を支える、私たちの孫育て 他孫育て」では、ムーブメント教育によ

る子育て支援を実際に体験しながら、祖父母世代の健康づくり、孫世代との具体的な遊びの方法や関わり方を楽

しく学びます。 

講   師：飯村 敦子 教授【鎌倉女子大学 児童学部 児童学科】 

      庄司 亮子 講師【鎌倉女子大学 児童学部 児童学科】 

対   象：子育て世代の方（お子さんと一緒にご参加ください） 

孫育て・ボランティアに興味のある祖父母世代の方（お孫さんと一緒の参加も可能です） 
※ お子さんの対象年齢は就学前の3～６歳程度、小学生のご兄姉の参加も可能 

定   員：全15組程度 ※ 個人での参加若干名 

 

  

  

  

  

  

大船キャンパス 

アリーナ棟1階 

表現スタジオ 

 
 

９：45 ～ 10：00  受 付 

10：00 ～ 10：20  フリームーブメント 

10：20 ご挨拶  

10：20 ～ 11：30  みんなで楽しくムーブメント 

11：30 ～ 12：00  活動の振り返りとまとめのレクチャー 

※ 動きやすい服装で 

室内履きをご持参ください 

参加者の方にプログラムやお子さんの姿など、感じたことなどを自由に振り返っていただき 

やり取りしながら、プログラムの意義などについてフィードバックします。 



プログラム実施にあたりお預かりした個人情報については、「鎌倉女子大学個人情報保護方針」に従い

適切に取扱い、本プロジェクトに関わる目的にのみ使用いたします。 
 

インフルエンザ等の感染症拡大の状況によっては、講座の開催を中止させていただく場合があります。 

（受付時間：平日 9：00 ～ 15：00） 
 

お申し込み時に、①参加プログラム名（「第２回祖父母プログラム」とお伝えください）、 

②氏名、③郵便番号・住所、④電話番号、⑤メールアドレスをお伺いいたします。 

申込締切：   

 

WEB、お電話のいずれかでお申し込みください。 

お申し込みいただいた方には、メールにて参加方法等の詳細をお知らせいたします。 

0467-81-4002（受付時間：平日 9：00 ～ 15：00） 

kamapro＠kamakura-u.ac.jp         

 

   

 

右のQRコードを読み込むか、以下のURLにアクセスし、 

必要事項を入力の上、送信してください。 

https://forms.office.com/r/pWdy0Q2Lc8
https://forms.office.com/r/pWdy0Q2Lc8
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