
講義の概要

学びのポイント

「乳幼児と健康」について、子どもたちの「健康」は今、どうなっているの
か、また最近の事故やケガを踏まえて知っておきたい現場で役立つ知
識を「ぎゅっ」とコンパクトに凝縮しました。

今回の内容はほんの一部でしかありません。
今後も是非アンテナを高く持って、最新のニュース
や動向を押さえましょう。
日頃から子どもたちの健康について知りたい！と思
えるきっかけになれば幸いです！



１．子どもたちの何が変わった？
～最近の子どもたち～

子どもの「からだのおかしさ」

疲れやすい子ども、
じっとしていられない子ども、
イライラする子ども、

めんどくさいと投げ出す子ども、
眠れない子ども…



A:最近のNEWS 歯ブラシによる事故

参考：独立行政法人 国民生活センター
乳幼児の歯ブラシによる事故に注意！
https://www.kokusen.go.jp/pdf/n-20130328_5.pdf

出典：
東京都生活文化局
乳幼児の歯ブラシによる喉突き事故の事例リーフレット

（https://www.shouhiseikatu.metro.tokyo.jp/anzen/kyo
ugikai/h28/07_leaflet_toothbrush.html）

https://www.shouhiseikatu.metro.tokyo.jp/anzen/kyougikai/h28/07_leaflet_toothbrush.html


マグネットボール（知育玩具）による事故

画像などの出典
独立行政法人国民生活センター
（https://www.hamamatsu-pippi.net/news/2021120700012/）

強力な磁石のマグネットボールで誤飲事故が発生－幼児
の消化管に穴があき、開腹手術により摘出－

画像出典先：独立行政法人国民生活センター

https://www.hamamatsu-pippi.net/news/2021120700012/


水で膨らむボール状の樹脂製玩具による事故

出典：独立行政法人国民生活センター
乳幼児による水で膨らむボール状の樹脂製玩具の誤飲にご注意！
（https://www.kokusen.go.jp/pdf/n-20211223_2.pdf）

乳児が水で膨らむボール状の樹脂製玩具（高吸水性樹脂）を誤飲して腸閉塞を起こし、開腹手術をしたと
いう事故情報が寄せられた

画像はamazon.jpより

https://www.kokusen.go.jp/pdf/n-20211223_2.pdf


B:アレルギーが起きたら…

アレルギーの子どもの増加しているように誰しもが思っ
ているかと思います。そんな中、アレルギー症状発現時
の対応が心配…

そもそも「アレルギー」を特におこしやすいと言われてい
る原材料は現在何品目かご存知ですか？？



エピペン
アナフィラキシー補助治療剤

使用すべきかどうかの判断は
5分以内に！

まれに、呼吸をしにくい、脈拍数の増加、不整脈などの症状があらわれることがあります。
このような場合には、使用をやめて、すぐに医師の診療を受けてください。
上記以外でも気になる症状があらわれた場合には、医師または薬剤師にご相談ください。

アナフィラキシー補助治療剤 -アドレナリン自己注射薬エピペン®EPIPENエピペンを処方された患者様とご家族のためのページより引用
https://www.epipen.jp/howto-epipen/timing.html



C:緊急時の対応と
応急処置

2013 年 8 月
日本小児呼吸器学会気道異物事故予防
ワーキンググループ作成パンフレットより



http://www.pref.kanagawa.jp/documents/37944/arerugi.pdf
食物アレルギー緊急時対応時マニュアル（神奈川県教育委員会作成）



ご視聴ありがとうございました

子どもの健康を守る大切な役割を持つ
保育者の皆様にとって、学びの第一歩として

のきっかけとなれれば幸いです。
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