
(1) 学修時間（短期大学部）

▶ 短期大学部「学修環境・行動調査」（秋セメスターの1週間あたりの活動時間に関する項目）

1) 授業への出席 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度

0時間 0.2 0.3 0.4 0.0

1～5時間 4.8 2.5 1.1 7.1

6～10時間 8.8 5.4 5.4 31.7

11～15時間 27.4 36.0 32.5 21.0

16～20時間 10.7 13.4 14.6 7.1

21～30時間 11.6 10.1 17.1 19.2

31時間以上 36.4 32.4 28.9 13.8

2) 予習・復習・課題など 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度

0時間 3.6 2.7 6.4 8.0

1～5時間 39.4 45.5 63.9 68.8

6～10時間 21.9 27.8 20.0 15.2

11～15時間 11.2 13.1 7.1 6.7

16～20時間 9.7 5.4 1.1 0.9

21～30時間 8.2 3.0 1.1 0.4

31時間以上 6.1 2.5 0.4 0.0

3) 自主的な学び 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度

0時間 26.3 28.9 33.9 27.2

1～5時間 57.7 56.1 54.6 62.1

6～10時間 10.1 7.6 8.9 7.1

11～15時間 3.6 4.6 1.8 3.1

16～20時間 1.7 1.9 0.4 0.4

21～30時間 0.4 0.5 0.0 0.0

31時間以上 0.2 0.3 0.4 0.0
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4) クラブ・同好会・サークル活動 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度

0時間 90.5 89.4 86.1 86.6

1～5時間 7.8 7.9 8.2 10.3

6～10時間 1.1 1.9 5.0 0.9

11～15時間 0.2 0.5 0.7 1.3

16～20時間 0.0 0.0 0.0 0.9

21～30時間 0.4 0.0 0.0 0.0

31時間以上 0.0 0.3 0.0 0.0

5) アルバイト 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度

0時間 22.1 19.9 12.5 14.7

1～5時間 4.6 4.9 8.6 11.2

6～10時間 16.6 18.8 16.4 31.3

11～15時間 27.8 25.1 30.0 17.0

16～20時間 20.0 21.5 20.4 16.5

21～30時間 7.8 8.4 9.6 7.6

31時間以上 1.1 1.4 2.5 1.8

6) 趣味・娯楽・交友の時間 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度

0時間 1.3 1.1 1.8 1.3

1～5時間 22.9 20.2 23.2 29.0

6～10時間 32.6 30.5 28.2 34.4

11～15時間 20.4 22.3 20.7 21.4

16～20時間 11.2 11.4 11.1 7.1

21～30時間 6.1 7.1 4.3 4.0

31時間以上 5.5 7.4 10.7 2.7
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7) 家族と過ごした時間(一人暮らしの人は連絡を取った時間) 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度

0時間 3.4 2.7 2.9 7.1

1～5時間 19.4 20.7 22.1 20.5

6～10時間 12.6 15.3 12.9 24.1

11～15時間 10.7 13.9 14.3 15.2

16～20時間 10.9 10.6 9.3 7.1

21～30時間 10.7 12.0 11.8 9.8

31時間以上 32.2 24.8 26.8 16.1
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