
2023年度かまくらプロジェクト 

親を支える子育て応援団「多世代ひろば」のプログラム 

参加費無料 
（要予約） 

会 場：鎌倉女子大学 大船キャンパス 
鎌倉市大船6丁目１番３号（大船駅より徒歩８分） 

対 象：本テーマに興味のある3歳から小学校低学年の子ども（親子での参加が必須です）と祖父母世代の皆様。 
定 員：先着順 親子10組 祖父母世代10人 

今年は 
対面で実施！ 

   

 
 

 

 

 

【講 師】 

NPO法人孫育て・ニッポン理事長 

関東学院大学非常勤講 
棒田 明子   

 

 

 

 

 

 日 時 プログラム内容 講 師 

【第1回】 

2023年 
12月23日 
(土) 

10：30 

～ 

12：00 

「カラダで楽しむリトミック」 

【講 師】 

保育士・音楽療法士 
小林 良子 

 
 

 

【第2回】 

2024年 
1月27日 
(土)

10：30 

～ 

12：00 

「簡単おもちゃづくり」 

【講 師】 

保育士・音楽療法士 
小林 良子   

 
 

【第3回】 

2024年 
2月10日 
(土)

10：30 

～ 

12：00 

「日常で楽しむ英語コミュニケーション」 

【講 師】 

NPO法人hinatabocco英語講師 
深町 美里 

 

 

【第4回】 

2024年 
3月2日 
(土)

10：30 

～ 

12：00 

「防災のおはなし会」 

【講 師】 
NPO法人孫育て・ニッポン理事長 
関東学院大学非常勤講師 
棒田 明子 

 

【コーディネーター】 児童学部 准教授 榊原 久子  【アドバイザー】 児童学部 教授 佐藤 淑子 飯村 敦子 

普段あまり使わないリズムを用いて、音感覚を楽しみます。お子さんは、クリスマスや季節にちなんだ音楽や歌を
通して、身体全体をつかって遊びます。祖父母世代の皆様は、親しんだ童謡や懐メロを楽しみつつ、リズムに合わ
せて身体を動かします。寒さで縮こまりがちな身体をほぐしていきましょう。 

ご家庭にある素材で楽しめるおもちゃを作ります。寒い日も、お子さんとおうちで楽しめる簡単工作。 
祖父母世代の皆様にとっては、おもちゃ作りを通してお子さんと関わるきっかけづくりになります。 

多世代で、自然災害への備えと心構えについて学びます。 
お子さんは、親子で自然災害に遭ったときにおこなうことや身を守る手立てについて学びます。 
祖父母世代の皆様は、避難所等での心構えやお子さんのケアにつながる関わりについて学びます。 

英語を使ったコミュニケーションを楽しみます。 
お子さんは、生活の中で英語でのやりとりを楽しむ手立てとして遊びを通して英語を学びます。 
祖父母世代の皆様は、外国にルーツをもつご家族やお子さんと関わる際に役立つ手立てを学びます。 

「多世代ひろば」では地域の子ども世代、親世代、祖父母世代が遊びを通して交流することで、育児期家族や高齢者の
幸福感を高めることを目的としています。当講座では、各回のテーマに沿って遊び方のポイントや子どもの見守り方を
知ることができます。普段からの多世代間のかかわりの有無は問いません。みんなで一緒に楽しみましょう。 



申込方法 

お問い合わせ先 

0467-81-4002（受付時間：平日９時～15時） 
kamapro＠kamakura-u.ac.jp         

プログラム実施にあたりお預かりした個人情報については、「鎌倉女子大学個人情報保護方針」に従い
適切に取扱い、本プロジェクトに関わる目的にのみ使用いたします。 
 

インフルエンザ等の感染症拡大の状況によっては、講座の開催を中止させていただく場合があります。 

お電話によるお申し込み 

0467-81-4002（受付時間：平日９時～15時） 

お申し込み時に、①参加プログラム名（「多世代ひろば」とお伝えください）、 
②参加希望日、③氏名、④郵便番号・住所、⑤電話番号、⑥メールアドレスを 
お伺いいたします。 

  Webによるお申し込み 
右のQRコードを読み込むか、以下のURLにアクセスし、 
必要事項を入力の上、送信してください。 

申込開始日：2023年12月１日（金） 
申込締切日：12月15日（金）【第1回 カラダで楽しむリトミック】 
       １月19日（金）【第2回 簡単おもちゃづくり】 
       ２月 ２日（金）【第3回 日常で楽しむ英語コミュニケーション】 
       ２月22日（木）【第4回 防災のおはなし会】 
 
WEB、お電話のいずれかでお申し込みください。 

お申し込みいただいた方には、郵送にて参加方法等の詳細をお知らせいたします。 


	01-1 多世代ひろば（表）web用
	01-2 多世代ひろば（裏）web用

